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Problem Definition  بیان مشکل 

یی هوا یها راه  کیبرونش و تحر ی نفس ، تجمع مخاط ، تنگ  ی در ارتباط با تنگ موثر   الگوی تنفس غیر  

Expected Outcomes  برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :   دیبا پرستار

 .  دینما فی ، توص ی عیطب  یان یخون شر یگازها جیتنفس موثر را به همراه نتا ی الگو . ۱

 دهد .  ص یتنفس ناموثر را به موقع تشخ ی الگو . ۲

Nursing Recommendations  توصیه های پرستاری 

  ی سرعت ، عمق تنفس ، استفاده از عضلات کمک   ریتنفس موثر نظ یکننده الگو نییتع یها  اریاز مع ی قیدق ی بررس . ۱

،   یان یخون شر یدر زبان ، مخاط دهان و پوست ، گازها  انوزینفس ، وجود س ی ، احساس تنگ یتنفس   یتنفس ، صداها

 .  دیرا انجام ده ...، و  نهیاز قفسه س یربرداری، گزارش تصو یذهن  تیوضع راتییو تغ یسرفه ، سطح انرژ

 .  دیفراهم کن ماریب  یآرام و راحت و با حداقل تنش را برا ی ط یمح . ۲

 .  دیبمان ماریدر کنار ب  یتنفس   سترسیدر طول مدت د . ۳

 .  دیمناسب قرار ده هیراحت به منظور تهو ت یرا در وضع ماریب . ۴

 .  دینمائ ره یذخ  یافراگم ید  یجهت استراحت در بستر و انجام تنفس ها ماریآموزش به ب ق یرا از طر ماریب ی انرژ  . ۵

 .  دداری  نگه و  حفظ ٪ ۹۰را در سطح بالاتر از  یان یخون شر  ژنیاشباع اکس  زانیم . ۶

 . دیرا ساکشن کن یی ترشحات راه هوا ازیدر صورت ن . ۷

 .  دیقرار ده ماریب  ی تنفس سترسید تیوضع انیرا در جر ی، درمان  یمراقبت  میاعضاء ت ه یکل . ۸

 .  د یو منظم بده  قیشده را بطور دق  زیتجو یداروها . ۹

Patient Education  آموزش به بیمار 

 خود را به موقع به پرستار گزارش کند .   یتنفس   سترسیکه د دیبخواه ماریاز ب . ۱

 کند . یتنفس خوددار یکننده اختلال در الگو جاد یا یها  تیکه از قرار گرفتن در وضع دیبخواه ماریاز ب . ۲

 

 

 

 

 

 



Problem Definition  بیان مشکل 

 مرده  یفضا ش ی، افزا هیر ی به خونرسان  هیعدم تجانس نسبت تهو لیبدل اختلال در تبادلات گازی

Expected Outcomes  برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :   دیبا پرستار

 کند .  ل یو تحل هیتجز یرا به درست  ماریب  یانیخون شر یگازها جینتا ➢

Nursing Recommendations  توصیه های پرستاری 

آن ،   رات ییبا توجه به تغ  یتنفس  ی، صداها ی تنفس  ی، سرعت ، الگو ، عمق تنفس ، تلاش ها تی فیاز ک ی قیدق ی بررس . ۱

 .  دیانجام ده انوزی، رنگ پوست و بروز س ی ات یح ی، نشانه ها ی و آگاه  یاریدر سطح هوش رییتغ

و در   دیقرار ده  شیو سرعت نبض را به طور مداوم مورد پا  ژنیاشباع اکس زانیم یمتریبا استفاده از روش پالس اکس . ۲

 .  دیتمام مدت زنگ خطر آن را فعال نگه دار

 .  دیآن توجه کن راتییقرار داده و به تغ  شیرا به دقت مورد پا ABG ج ینتا . ۳

 .  دیکن ی ابیها ارز یتمیقلب را از نظر بروز آر تمیر . ۴

  شیفشار خون مورد پا  شی و افزا یکاردی، تاک  یریپذ ک یتحر ر ینظ ی عدم راحت  یکلام  ریغ یرا از نظر نشانه ها ماریب  . ۵

 .  دیقرار ده

 .  دیقرار ده  یاب یها مورد ارز ت یو الکترول عات یما تیو وضع ی، خستگ  ت یاضطراب ، سطح فعال  زانیرا از نظر م ماریب . ۶

 .  دییآن توجه نما راتییو تغ نهیاز قفسه س یربرداریبه گزارشات تصو . ۷

 .  دیده ت یوضع رییرا تغ ماری، ب یبار در صورت کم تحرک کی ساعت   ۲تا   ۱هر  . ۸

 .  دیدرجه بالا نگه دار ۳۰از   شی سر تخت را ب  . ۹

 . دیرا ساکشن کن یی ترشحات راه هوا ازیدر صورت ن . ۱۰

 .  دیرا به موقع بده ماریب یداروها . ۱۱

Patient Education  آموزش به بیمار 

 .  دیکن ق یکننده تنفس موثر تشو لیتسه ت یرا به قرار گرفتن در وضع ماریب . ۱

 .  دیآموزش ده ماریرا به ب ینحوه انجام تنفس لب غنچه ا . ۲

 .  دیکن ق یتنفس موثر تشو  یتنفس به منظور برقرار ی را به استفاده از شکم و عضلات کمک  ماریب . ۳

 
 

 
 
 



Problem Definition  بیان مشکل 

 خلط ، سرفه ناموثر و عفونت برونش  د یتول  شیبرونش ، افزا  یدر ارتباط با تنگ   ناموثر راه هوایی پاکیزگی

Expected Outcomes  برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :   دیبا پرستار

 را از ترشحات پاک کند .  ماریب  ییراه هوا ➢

Nursing Recommendations  توصیه های پرستاری 

  ت ی، قوام ، رنگ ، بو ( ، وضع تیفیترشحات ) از نظر ک رات ییتغ ای، سرعت و عمق تنفس ، مشخصات  یتنفس  یصداها . ۱

  ی کیزیف تی فعال یی و توانا  ABG جی، و نتا ژنیو زبان و وزن ( اشباع اکس ی، غشاء مخاط  یبدن ) تورگور پوست  عاتیما

 . دیکن ی ابیترشحات به کمک سرفه را ارز یروزانه به منظور خارج ساز 

، وجود   یتنفس  یفقدان صداها ا یمهم مثل کاهش  رات ییو به تغ دیساکشن سمع کن  ایرا بعد از سرفه  یتنفس  یصداها . ۲

 .  دیتوجه نمائ نگیزیو  ایرال 

 .  دیکن قی، تشو نهیقفسه س نت یعضلات شکم و اسپل  یریو سرفه موثر با کمک از بکار گ  قیرا به انجام تنفس عم ماریب . ۳

 :  دیکمک کن ری از طرق ز  ییراه هوا ریو به حرکت در آوردن ترشحات در مس یی به جابجا . ۴

 رطوبت اتاق  ش یافزا ➢

 ، دق ، و لرزش (  یتی) درناژ وضع نهیقفسه س  یوتراپ یزیف ➢

 ت یدر روز مگر در صورت محدود عاتیما تریل   ۳تا   ۲ افت یبه در ق یتشو ➢

 .  کباریساعت  ۲هر  تیوضع رییو تغ  تیبه فعال ق یتشو ➢

 . دیرا ساکشن کن یی ترشحات راه هوا  ازیدر صورت ن  . ۵

Patient Education  آموزش به بیمار 

 .  دیکن ق یکننده تنفس موثر تشو لیتسه ت یرا به قرار گرفتن در وضع ماریب . ۱

 .  دیآموزش ده ماریرا به ب ینحوه انجام تنفس لب غنچه ا . ۲

 .  دیکن ق یتنفس موثر تشو  یتنفس به منظور برقرار ی را به استفاده از شکم و عضلات کمک  ماریب . ۳

 .  دیکن ق یو سرفه موثر تشو ق یرا به انجام منظم و مکرر تنفس عم ماریب . ۴

 


